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iQUERIDOS AMIGOS/AS!

Acabamos de empezar un nuevo afio, que simboliza un nuevo comienzo y nos brinda la
oportunidad de alcanzar la lluminacién y convertirnos en un Ser Humano Total. Es frecuente que
al inicio de un nuevo afio nos marquemos objetivos vitales, ahora es el momento de reiniciar
nuestra vida rompiendo con los viejos patrones e implementando nuevos patrones que nos
guien de forma eficaz por el camino de la iluminacién.

Estamos pasando por un momento muy importante de cambio en el mundo antes de entrar en
la Era Dorada. Hay muchos contrastes, vivimos en conflicto y polarizacidn — el bien y el mal, la
oscuridad y la luz — lucha diaria que se encuentra dentro de todos nosotros. Ahora es el
momento para la regeneracion, el rejuvenecimiento y la resurreccidn, para asi transformarnos,
o como minimo intentar convertirnos en billonarios iluminados. El Ayurveda es un modo de
vida, una ciencia médica holistica, y estoy segura de que los métodos y técnicas que derivan de
sus antiguas ensefianzas pueden dirigirnos en el camino correcto para eliminar la programacion
negativa de nuestra juventud, para curarnos de enfermedades de origenes desconocidos;
enfermedades que de hecho son consecuencia de esta programacién negativa. Cuando nos
libremos de estas limitaciones, seremos capaces de abrirle la puerta del mundo al gigante que
tenemos escondido en nuestro interior.

Descubre secretos antiguos de las Vedas que han sido empleados durante afios, y se joven, feliz,
sano/a, y lleno/a de alegria. Hay técnicas para ayudarte a tener una actitud positiva sobre ti
mismo/a, y para tu relacién con los miembros de tu familia, con la sociedad e incluso con el
planeta. Durante estos afos fructiferos de investigacion, he descubierto que si aprendemos a
aceptar y a practicar estas técnicas, descubriremos que son una inversién muy importante para
nuestras vidas, una inversidon que nos ayudara a estar en sincronia, afinados, y alineados con la
frecuencia del planeta Tierra.

@ Regeneracién de células, tejidos y drganos; descubre los secretos del
rejuvenecimiento para mantenerse joven, energético y dinamico.

@ Aprende a anclarte en el presente y ser uno con tu consciencia, para una
vida sana.
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Shaktima Krya, técnica especial de respiracién para la meditacion.

Abordaremos una nueva técnica para superar los obstéaculos en la vida.

Practicaremos una técnica para conservar en nuestro poder el mando a
distancia de nuestra vida.

Como viajar hasta las profundidades del subconsciente para eliminar
programas negativos, como ser mejor persona.

Como trabajar con las nueve células de nacimiento para eliminar los miedos,
la culpabilidad, los prejuicios, la ansiedad, la tension y el nerviosismo.

Cémo hablar con nosotros mismos en términos positivos y tener un control
absoluto de nuestra salud.

¢Queremos ser libres ... o cautivos?.

Como transformarse en un/a principiante iluminado/a, aprendiendo mantras
y técnicas para atraer la prosperidad.

Como cuidar nuestro arbol de la vida y escribir nuestro libro del destino.

Como liberar la tensién en la espalda.

Como curar nuestros ojos, oidos y dientes.

Auto curacién. Encontremos nuestro propios poderes curativos.

Risoterapia y Danzaterapia para dar la bienvenida al afio nuevo.

Este es el momento para descubrir y aprender nuevos trucos que nos permitiran, a
través de un proceso de transformacion, convertirnos en mejores personas. Todo
depende de nosotros, si queremos podemos cambiar.



	Seminari Didi diptic
	Programa Seminario 150103 - v2

