2017
EL ANO DEL EMPODERAMIENTO

iQUERIDOS AMIGOS/AS! i{SALUDOS CARINOSOS!
iESTOY MUY CONTENTA DE ANUNCIAR UN FANTASTICO
SEMINARIO!
iNO OS RINDAIS NUNCA!

Dia: 27 de mayo de 2017

Horario: 10:30H a 14:30H y de 16:30 a 21:00H

Lugar: Hotel HCC Open, C/ Diputacio, n°100, 08015 BCN
Teléfono para reservas: 93.412.60.54 (se ruega avisar con
antelacion)

Precio: 150 €



La primavera simboliza el renacimiento de la vida en la naturaleza, e impulsa de igual
manera la reactivacion de los seres que en ella habitamos. Aprovechemos este impulso
para potenciar también nuestra evolucion
espiritual -en perfecta armonia con nuestra
mente, cuerpo y emociones- y alinearnos con el
poder de la luz universal.

Una buena salud proporciona una base estable
para el crecimiento personal. Este seminario
pondra las claves para alcanzar y mantener una
buena salud a nuestro alcance. Un conjunto de
interesantes revelaciones nos permitiran
prevenir enfermedades devastadoras mediante
un simple cambio de habitos.

Descubriremos como la dieta puede convertirse
en un excelente complemento para la sanacion
de nuestro cuerpo, favoreciendo al mismo tiempo nuestro desarrollo espiritual. Mejorar
nuestra salud e incrementar nuestro poder nos permitira contribuir decisivamente a la
mejora del planeta.

Si aprendemos a aceptary a practicar estas técnicas, encontraremos que son una inversion
muy importante para nuestras vidas, una inversiéon que nos ayudara a estar sincronizados,
afinados, y alineados con la frecuencia del planeta Tierra.

e Aprenderemos nuevas y especiales técnicas de sanacion.

¢ Grounding como técnica para anclarnos en el presente, centrarnos y traer la estabilidad
a nuestra vida.

e Descubriremos los beneficios de la transfusién espiritual de pensamientos positivos,
buena salud y bienestar.

¢ Practicaremos una técnica para conservar en nuestro poder el mando a distancia de

nuestra vida y asi nadie controlara nuestra vida.

eRegeneracion de células, tejidos y organos; descubre los

secretos del rejuvenecimiento para mantenerse joven,

energético y dinamico.

e Abordaremos una nueva técnica para conectar la mente con

el cuerpo.

ePracticaremos Pranayama, realizaremos asanas de Yoga.

eEliminar los miedos, la culpabilidad, el prejuicio, la ansiedad,

la tension y el nerviosismo a través de las 9 células del

nacimiento.

eAprenderemos a eliminar la negatividad, a creer en el

Universo y a sentirnos seguros en el planeta Tierra.

e Cuidar nuestro arbol de la vida y escribir nuestro libro del destino.

o Curar nuestros ojos, oidos y dientes.

e Como liberarnos del estrés a través de la técnica del Yoga Nidra.

¢ Auto curacion. Encontremos nuestros propios poderes curativos.

o Risoterapia y Danzaterapia.




